Intresseanmalan till Att héja skolans
elevhalsokompetens, ett processarbete for
likvardig utbildning

Aktivitets ID: 337861

Tid: 1 september - 14 juni 2024
Plats: SPSM Fortbildning

Typ av aktivitet: Natbaserad kurs
Malgrupp: Rektor

Sista anmélningsdag: 2023-05-05

Beskrivning

Kursen handlar om att utveckla elevhalsoarbetet i skolan. Utvecklingsarbetet bygger pa kollegialt larande
och erfarenhetsutbyte. Genom férdjupade diskussioner har ni mgjlighet att utveckla ett mer
forebyggande och halsoframjande arbetssatt i hela skolan. Kursens upplagg och innehall utgar fran en

vetenskaplig grund.

Anmalan till kursen sker i tre steg:

» Rektor gor som ett forsta steg en intresseanmalan.
Intresseanmalan ar dppen till och med den 28 april 2023.
» Rektor gor darefter kursanmalan via lank som skickas ut med e-post nar intresseanmalan stangt.

» Ovriga deltagare anmaler sig i augusti.

Forutsattningar

Det rekommenderas att deltagarna avsatter en till tva timmar per vecka for sjéalvstudier, gemensamma
arbetsuppgifter samt for erfarenhetsutbyte deltagande skolor emellan. Sjalvstudierna och

erfarenhetsutbytet ar flexibelt i tid och rum och utgar fran den natbaserade utbildningsmiljon.

Gemensamma arbetsuppgifter utfors pa plats i egna lokaler. Tid for det behdver planeras och

organiseras av rektor tillsammans med elevhélsoteamet.
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Kursen &r processinriktad och bygger pa aktivt deltagande under ett lasar. | den natbaserade
utbildningsmiljon finns all kurslitteratur tillganglig. Arbetsuppgifterna &r underlag for konkret
verksamhetsutveckling. Den natbaserade utbildningsmiljon erbjuder aven ett erfarenhetsutbyte skolor

emellan. Pa sa satt mojliggor kursen ett stod for skolor att tillagna sig en beprévad erfarenhet.
Kursledare

Kursledarna ingér i en myndighetsovergripande arbetsgrupp bestdende av radgivare med mangarig

erfarenhet av elevhalsoarbete. Vid fragor gar det alltid att kontakta ndgon av kursledarna.

Malgruppsbeskrivning
Malgruppen &r rektor som ledare for skolans elevhélsoarbete tillsammans med elevhalsan som

tvarprofessionellt team. Teamet kan besta av flera yrkesfunktioner &n vad som benamns i skollagen.
Kursens innehall kan dven anvandas i samverkan med larare och 6vrig personal i skolan.

Intresseanmaélan ska bara gdras av ansvarig rektor.

Syfte

Kursen syftar till att utveckla ett mer férebyggande och halsofrdmjande arbetsséatt i hela skolan.

Mal

Mal for respektive moment

Att ni som deltagare har:

« tydliggjort ett nulage som utgdngspunkt i ert systematiska elevhalsoarbete

« en gemensam grund utifrdn styrdokument

« en samsyn kring elevhalsans uppdrag samt en forstaelse av samtalskulturens betydelse for ett mer
férebyggande och hélsofrémjande arbetssatt i skolan

« har underlag for att starka era strukturer och er organisation for ett mer férebyggande och
halsoframjande arbetssatt

« synliggjort skolans gemensamma uppdrag kring halsa och larande

« har en plan for hela skolans elevhalsoarbete

« synliggjort framgangsfaktorer for ert fortsatta utvecklingsarbete

(Med reservation for eventuella &ndringar)
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Upplysningar
Upplysningar om innehall:
Erica Sjoberg, erica.sjoberg@spsm.se, 010-473 53 72

Sarah Neuman, sarah.neuman@spsm.se, 010-473 51 21

Ovrigt

Mer information om kursen Natbaserad kurs (spsm.se)

Anmalan

Du anmaler dig pa www.spsm.se/kurser

Observera att aktiviteten kan vara fulltecknad.
Specialpedagogiska skolmyndigheten, www.spsm.se
SPSM Fortbildning

3/3

Specialpedagogiska 5%
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http://www.spsm.se

