
Att undervisa elev med synnedsättning eller 
blindhet i hem- och konsumentkunskap 

Aktivitets ID: 403415

Tid: 2 mars - 27 april 2026

Plats: SPSM Fortbildning

Typ av aktivitet: Nätbaserad kurs

Målgrupp: Lärare

Sista anmälningsdag: 2026-02-13

Beskrivning
Välkommen till en kurs där du får kunskaper om undervisningssituationen för elev med synnedsättning 

eller blindhet i ämnet hem- och konsumentkunskap.

I kursen får du grunder kring att möta elever med synnedsättning eller blindhet samt en fördjupning i 

ämnet hem- och konsumentkunskap. 

Kursen omfattar självstudier samt fyra obligatoriska digitala träffar "Livemöten". Självstudierna omfattar 

fyra timmar och är en grund som du behöver ha genomfört inför de digitala liveträffarna. 

Livemötena bygger på föreläsningar, praktiska övningar och diskussioner. Fokus ligger på anpassningar 

i hemkunskapssalen, olika metoder för bakning och matlagning, betyg och bedömning samt IKT för 

elever med synnedsättning eller blindhet.

Totalt beräknas kursen ta 16 timmar att genomföra.

Datum och tid för livemöten:

• Onsdag 11 mars kl. 13.00 - 16.00

• Fredag 12 mars kl. 13.00 - 15.00

• Tisdag 17 mars kl. 13.00 - 16.00

• Torsdag 19 mars kl. 13.00 - 16.00
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Medverkande
Annika Risberg

Målgruppsbeskrivning
Lärare och resursperson i grund- och anpassad skolan som undervisar elev med synnedsättning eller 

blindhet i ämnet hem- och konsumentkunskap.

Syfte
Öka den specialpedagogiska kompetensen kring elever med synnedsättning eller blindhet i ämnet hem- 

och konsumentkunskap med fokus på en tillgänglig lärmiljö.

Mål
Efter genomgången kurs ska du som lärare ha fått:

• övergripande kunskap om synnedsättning eller blindhet och dess konsekvenser i 

undervisningssituationen

• ämnesspecifik kunskap och metodik med betoning på kompenserande sinnen i hem- och 

konsumentkunskap

• förståelse för omgivningsfaktorers betydelser för aktivitet, delaktighet, lärande och bedömning

Funktionsnedsättning
Synnedsättning

Upplysningar 
Upplysningar om innehåll:

Annika Risberg, annika.risberg@spsm.se, 010-473 56 87

Anmälan
Du anmäler dig på www.spsm.se/kurser

Observera att aktiviteten kan vara fulltecknad.

Specialpedagogiska skolmyndigheten, www.spsm.se

SPSM Fortbildning
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