
Intresseanmälan till Att höja skolans 
elevhälsokompetens, ett processarbete för 
likvärdig utbildning

Kursens syfte

Kursen syftar till att utveckla ett mer förebyggande och hälsofrämjande arbetssätt i hela skolan med 

målet att säkerställa elevers rätt till stöd.

Kursens mål

Mål för respektive moment

Att ni som deltagare har:

• tydliggjort ett nuläge som utgångspunkt i ett systematiska elevhälsoarbete

• en gemensam grund utifrån styrdokument

• en samsyn kring elevhälsans uppdrag samt en förståelse av samtalskulturens betydelse i det 

förebyggande och hälsofrämjande arbetet i skolan

• fått nya infallsvinklar för att stärka struktur och organisation i ett mer förebyggande och hälsofrämjande 

arbete

• synliggjort skolans gemensamma uppdrag kring hälsa och lärande

• utarbetat en plan för hela skolans elevhälsoarbete

• synliggjort framgångsfaktorer för ert fortsatta utvecklingsarbete

(Med reservation för eventuella ändringar)
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Beskrivning av momenten

1. Introduktion

I detta moment får ni en genomgång av den digitala utbildningsmiljön. Ni kommer också att få beskriva 

nuläget i ert elevhälsoarbete.

2. Styrdokument

I detta moment får ni ta del av de författningar och riktlinjer som ligger till grund för den samlade 

elevhälsans arbete. 

3. Samsyn för samverkan

I detta moment får ni definiera begrepp, roller och elevhälsans uppdrag. Ni kommer också att få 

reflektera kring och arbeta med skolans samtalskultur.

4. Stödjande strukturer

I detta moment får ni arbeta med att utveckla stödjande strukturer för elevhälsoarbetet i skolan. 

5. Elevhälsokompetens

I detta moment får ni synliggöra skolans gemensamma uppdrag kring hälsa och lärande.

6. Systematiskt elevhälsoarbete

I detta moment får ni formulera förslag på mål för elevhälsans fortsatta arbete, planera insatser samt 

tydliggöra skolans elevhälsoarbete i en plan.

7. Kursavslut

I detta moment får ni reflektera kring det utvecklingsarbete som pågått under läsåret. Ni kommer också 

att få beskriva ert nya nuläge i ett fortsatt systematiskt elevhälsoarbete.

Den digitala utbildningsmiljön hålls öppen ytterligare ett läsår efter avslutad kurs. Innehållet får användas 

som fortsatt stöd i arbetet att höja er skolas elevhälskompetens.
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