
Att möta elev med synnedsättning eller blindhet 
i Idrott och hälsa

Kursens syfte

Öka den specialpedagogiska kompetensen kring elever med synnedsättning eller blindhet i Idrott och 

hälsa med fokus på en tillgänglig lärmiljö.

Kursens mål

Efter genomgången kurs ska du som lärare/resursperson ha fått:

• ämnesspecifik kunskap, metodik och förhållningssätt med betoning på kompenserande sinnen i Idrott 

och hälsa

• övergripande kunskap om synnedsättning eller blindhet och dess konsekvenser i 

undervisningssituationen

• förståelse för omgivningsfaktorers betydelser för aktivitet, delaktighet, lärande och bedömning
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